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RESUMEN 
 

En la clase de hoy vamos a estudiar el río Nilo, en cuyas orillas se desarrolló la 
maravillosa Civilización Egipcia. 

Egipto está situado en el extremo oriental del Mediterráneo, en una posición geopolítica 
privilegiada, a caballo entre África y Asia. Un espacio físico al que corresponderían, por 
su situación geográfica, unas condiciones climáticas y edáficas muy similares a las de las 
tierras vecinas, los desiertos Arábigo y Líbico. 

Sin embargo, gracias a la existencia del río Nilo, nos encontramos con un "nicho 
ecológico" donde el agua es abundante, los suelos muy ricos y la vegetación exuberante. 
Podemos decir que Egipto es un estrecho y largo "oasis" situado en el gran desierto del 
Sahara. 

Efectivamente, Egipto se encuentra inmerso en una de las áreas desérticas y áridas más 
grandes del mundo, el Sahara, y su cuadro natural sería muy similar al de éste de no existir 
el milagro del Nilo. 

Este río, con sus crecidas anuales y su aporte de nutriente limo, proporciona al país agua 
y tierra en abundancia, una maravillosa Tierra Negra, que, junto con el calor y la luz del 
impresionante sol egipcio, crean unas condiciones ideales para el desarrollo de la 
agricultura y el asentamiento humano. 

Veremos las condiciones geográficas del Nilo, sus “fuentes”, su curso y su régimen. Pero 
también estudiaremos los aspectos históricos; es decir, cómo los antiguos egipcios 
supieron adaptarse, cómo se organizaron y, sobre todo, cómo fue su relación mental, 
íntima y espiritual con el medio natural que el Nilo les brindaba para así crear esa 
maravillosa cultura que tanto admiramos y amamos. 

Pero, además de la existencia del Nilo, fue necesario que los egipcios y las egipcias 
aportasen su inteligencia, su ingenio, su trabajo y su esfuerzo a lo largo de miles de años 
para que en este medio se desarrollase una de las culturas más sorprendente, rica, genial 
y fundamental de la Historia de la Humanidad. 

Por los numerosos testimonios que nos han llegado desde el Egipto milenario, sabemos 
que los egipcios estaban muy unidos a su tierra, que la conocían muy bien y que la amaban 
profundamente.  

Baste con recordar las palabras del legendario Sinuhe, que, cuatro mil años después, Mika 
Waltary resumió genialmente: cuando Sinuhe se encontraba en el destierro, lejos de su 
querido Egipto pronunció una frase, que muchos de nosotros hemos hecho nuestra y que 
yo me he atrevido a usar como título esta conferencia:  

“Aquél que ha bebido agua del Nilo, ninguna otra agua calmará su sed”. 

 

José Ramón Navarro González 

29 de noviembre de 2024 
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