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Resumen 
 

 
En el siglo V a.C., el historiador Heródoto de Halicarnaso decía: “Egipto es una 
tierra fecunda que produce drogas en abundancia, unas son remedios y otras, 
venenos; país de médicos, los mas sabios del mundo”. Cada médico cura una 
sola enfermedad, no varias”…  “todo el país está lleno de médicos, unos para los 
ojos, otros para la cabeza, los dientes, el abdomen, para enfermedades de 
localización incierta”. 
 
En el mundo antiguo no podemos hablar de límites entre ciencia, magia y 
religión. Se puede hablar de una medicina pretécnica, con una concepción 
mágico-religiosa de la enfermedad (Laín Entralgo). El tratamiento de las 
enfermedades en el mundo egipcio alcanzó un grado muy elevado de 
conocimiento, el médico y el farmacéutico (sanadores) eran la misma persona y 
la curación se llevaba a cabo con tratamientos y con ayuda de la magia y el 
empirismo, podemos hablar de un enfoque holístico del tratamiento.  
 
Llegamos al conocimiento de las plantas medicinales que utilizaban a través de 
los textos grabados sobre los muros de templos y tumbas, pinturas y relieves de 
especies vegetales, restos vegetales encontrados en las tumbas, etc., pero 
principalmente por los documentos escritos, los papiros médicos. En algunos 
casos se trata de auténticos tratados de las enfermedades, los remedios para 
tratarlas y la forma de hacerlo.  
 
Papiros médicos.  
 
Los principales papiros médicos son:  
 

- Papiro de Kahun (1850 a.C.; ginecología) 
- Papiros de Ramesseum (1800 a.C.; ginecología, pediatría y oftalmología) 
- Papiro de Ebers (1550 a.C.; papiro farmacéutico; general) 
- Papiro de Smith (1550 a.C.; tratado quirúrgico) 
- Papiro de Erman (1550 a.C.; parto e infancia) 
- Papiro de Hearst (1500 a.C.; conductos-met, piel) 
- Papiro de Londres (1350 a.C.; procedimientos médico-mágicos) 
- Papiros de Chester Beatty [n. VI] (1300 a.C.; recetas para enfermedades    

                                                                         rectales y anales) 
- Papiro de Berlín (1200 a.C.; semejante al papiro Ebers) 
- Papiro de Carlsberg [n.8] (1200 a.C.; remedios ginecológicos) 
- Papiro de Brooklyn (350 a.C.; serpientes y sus mordeduras) 

 
Entre estos papiros destacan el llamado Papiro de Ebers, el mas conocido, 
extenso y completo, también el mas “farmacéutico”; se trata de un pekhret o libro 
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de remedios y el papiro de Smith, el mejor papiro médico, muestra un 
conocimiento importante de anatomía y de medicina científica basada en la 
observación. Se considera un shesau o libro de instrucciones y es un tratado 
quirúrgico en el que se describen además casos clínicos. 
 
La mal llamada “Farmacopea egipcia” disponía de remedios de origen vegetal, 
y, en menor medida, mineral y animal. Se citan en los papiros médicos mas de 
700 nombres de drogas de los tres orígenes, muchas de las cuales aún no han 
podido ser identificadas. 
  
Entre los remedios vegetales mas empleados se encuentran especies 
autóctonas y otras importadas de diferentes países. Muchas se empleaban 
además en cosmética y alimentación, y para diversas aplicaciones: tejidos, 
mobiliario, ornamentación, etc. Conocían por ejemplo la acacia (Acacia sp.), aloe 
(Aloe sp.), cebolla (Allium cepa L.), eneldo (Anethum graveolens L.), balanites 
(Balanites aegyptiaca L.), brionía (Bryonia dioica Jacq.), algarrobo (Ceratonia 
siliqua L.), coloquíntida (Citrullus colocynthus (L.) Schrad.), cilantro (Coriandrum 
sativum L.), comino (Cuminum cyminum L.), papiro (Cyperus papyrus L.), higuera 
(Ficus carica L.), sicomoro (Ficus sycomorus L.), cebada (Hordeum vulgare L.), 
palmera doum (Hyphaene thebaica L.), lechuga (Lactuca sativa L.), lino (Linum 
ussitatissimum L.), mandrágora (Mandragora officinarum L.), loto (Nymphaea 
lotus L.), adormidera (Papaver somniferum L.), palmera datilera (Phoenix 
dactylifera L.), granado (Punica granatum L.), ricino (Ricinus communis L.), 
tamarindo (Tamarix nilotica Ehrenb.), alholva (Trigonella foenum-graecum L.), 
vid (Vitis vinifera L.), etc. 

 
Utilizaban además drogas producto, es decir, gomas, resinas, aceites fijos, 
aceites esenciales, etc. Estos productos fueron muy importantes en los procesos 
de momificación. También drogas minerales como la galena, malaquita, natrón, 
etc. y drogas animales como leche (de mujer o de animales), bilis de buey, 
sangre, etc. Se citan en ocasiones también en los papiros productos orgánicos 
como orina y excrementos- 
 
Formulación (recetas) 
En la formulación usaron excipientes como agua, miel, cerveza, vino, etc. 
Exceptuando la vía de administración parenteral, los antiguos egipcios 
emplearon casi todas las formas farmacéuticas: cocimientos, ungüentos, 
cataplasmas, enemas, supositorios y colirios.  
Aunque en ocasiones recurrían a los simples, la mayor parte de los remedios 
son recetas que incluyen diversos componentes, a veces en número realmente 
elevado. En muchas ocasiones las recetas incluían las oraciones o rituales que 
debían acompañar al acto de la administración del medicamento. 
 
Cosmética 
Los egipcios fueron grandes consumidores de cosmética ya que daban mucha 
importancia al aspecto personal. Para los preparados cosméticos utilizaban 
principalmente aceites vegetales, esencias, grasas animales y también 
minerales 
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